
 
 
Лечение по программе  

«Кардиореабилитация»  

 

Перечень медицинских услуг 
Количество мед. услуг на срок 

10 дней 14 дней 18 дней 21 день 

Диагностический блок 

Прием лечащего врача первичный 1 1 1 1 

Динамическое наблюдение лечащего 
врача 2 3 4 5 

Консультация врача кардиолога 1 1 1 1 

Консультация врача невролога 1 1 1 1 

Консультация врача-специалиста по 
показаниям 1 2 3 3 

Клинический анализ крови (контроль по 
показаниям ), контроль при выявлении 
патологии 

1 1 1 1 

Клинический анализ мочи (контроль по 
показаниям ), контроль при выявлении 
патологии 

1 1 1 1 
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Биохимический анализ крови: 
липидограмма, ПТИ, МНО, 
микроэлементы. КФК МВ, почечные 
пробы, печеночные пробы 

1 1 1 1 

Гинекологический / Урологический мазок 1 1 1 1 

ЭКГ покоя, контрольное исследование в 
случае выявленной патологии 1 1 1 1 

РВГ (реовазография) сосудов верхних и 
нижних конечностей или УЗИ по 
показаниям ( 2 на выбор) 

1 1 1 1 

Оздоровительный блок 

ЛФК по группам ежедневно 

Терренкур-лечебная дозированная 
ходьба в курортном парке ежедневно 

Климатотерапия ежедневно 

Занятия в группе йога 2 раза в неделю 

Лечебный блок 

Питьевое лечение минеральной водой 3 
раза в день 30 42 54 63 

Диетотерапия по назначению лечащего 
врача ежедневно 

Ванны искусственные по показаниям 7 9 10 10 

Гидропатия (циркулярный душ) 7 9 10 10 

Массаж классический 1,5 Ед ( ** 3 Ед) 8 8 10 10 

Аппаратная физиотерапия 8 10 10 10 

Десневые орошения, орошения лица, 
головы минеральной водой 5 7 9 10 
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Лимфодренаж (прессотерапия) нижних 
конечностей(** увеличение процедур по 
показаниям) 

4 5 6 7 

Оксигенная барокамера 2 3 4 5 

Антиоксидантные ингаляции 3 4 5 5 

Ингаляции масляно-щелочные 6 8 9 10 

Фиточай 5 7 9 10 

Кислородный коктейль (по показаниям) 5 7 9 10 

Медикаментозное лечение без плановых 
курсов (неотложная помощь) 1 1 1 1 

Медикаментозное лечение по 
назначению врача (лекарственные 
препараты приобретают лечащиеся) 

По назначению 

 

 

 
 

3 

https://www.kurort26.ru/
tel:88007001577
https://www.kurort26.ru/?utm_source=files&utm_campaign=med_program
https://www.kurort26.ru/sanatorium/essentuki/istok/?utm_source=files&utm_campaign=med_program

